سا 
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ا 
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ل 
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جذ. 1 جذؤ. ” جز "1 جزوء 2 جد. 8 

ه الكرن « الأقمار الامطاعيّة ٠‏ الدزاكار ٠‏ قشرة الأرض ه اليد 

» المجرة ه جدارٌ الصوت ه سفن الأغارة والقرصنة ه كشك الفواصة ٠‏ الأسمدة 

٠‏ الشمس 1 الصراريح الفضائّة ه لصوص البحر ه البرسكوب أو الحفاق ه عالم النبات 

٠‏ مجموعات النجوم ه روا الفضاء ع ركب العبور ها 4 ٠‏ التحلبق 

صليب الجنوب ٠‏ البزة الواقية » الطائرة اخالية ه الحرت ه البخضور 

» الكوا كب السيارة ه البوضلة الجيرسكويبة » حاملة الطائرات ٠‏ الغطاس ٠‏ الفطر 

ه النوات الفريّة ه الجو « المركب المحوم ه جرس الغرص ٠‏ الهري 

1-0 الرصيف - الرفا‎ ٠ الضغط الجري ورقة الويا‎ ٠ الشهب‎ ٠ 

> لياف ء الهواء » امار الايد ه قطبا اللأرض ه. الحميرة أو البباب 
٠‏ العدار ٠‏ الأكسجين ه الندسية ٠‏ خطوط العرض ٠‏ الأوكالبئوس 

ه المنظار الفلكي » الريح ه البوصلة الخربة ٠‏ خطورط الطول ٠‏ شجرة الموز 

ه التلسكوب » عقياس شرعة الرييع 7 ---.ى. البوصلة _-._- ه الناطق الزمنية __ ٠‏ التارجيل 

« الوادار ٠‏ الأليريد ‏ » الراية الاعتدال الخريفي اء التخلة ذات الببت - 
َ. رد القمل - 9 الموسميات 9 المسراع واللاعتدال الر بيعي ه شعكرة المطاط 

» ماك ه الرمد الجري « المرساة العائمة » الارتفاع عن سطم البحر شجرة الكينا 

٠‏ مائق الاختبار »م السحعي الركامية ه الرهاد البحرية 5 نهر الجليد » المقريف 

ه التموذج الأول ٠‏ الغيوم ه الجزيرة المرجائية » الجرافة ه فستق العبيد 

ه المتعد القدي الشقيباب ه المرججان ه البركات ه شكرة البن 

: البوينغ م العطر ه المد والجزر ه الزلرل : ه شجرة الا كاو 

٠‏ الكارافيل ه البرد ء العرالق ء المرجاف او مرسمة الزلزال ه البراعم 

3 البيكار أ زٍ 1 الملس 3 النوم : 9 اليذرة 

ه الأوتوجير » قرس قرح ٠‏ الغواصة ه تعرجات الأنهار ٠‏ الجنائتي 

ه الطائرة الشراعية ه الوق ه غراصة الاعياق ٠‏ فعب التهر ه الري 

ه الصراريخ ٠‏ الرضيد ء هسبار الاعماق البح بد ه البتر الارتوازية » المحراث الالى 
لكت ل لل ا ا ا ا ا ا 0 ل 1 ل 1 او مرا يذ سركت 
جز. 4 جزلا جز.خة جز | جؤء+1 

» عالم الحيوات ه الفن عند العرب ه الكهر باء © مقياس الارتفاع » الفلين ا 

5 الدعموصضص ء القن القوطي 5 التوتر العالمي ء الاذزر 3 لطاع الأرصبة 
الييقة ٠‏ فن النيفة قتديل دالي الوّاض ٠‏ المواد البلاستبكية 
ه هجرة الطيرر ه الفن الروماي ه البطارية الددرية ه آله التصوير م الاتميعة 

ه الا'كاك م المتحجرات ه البطارية ه الخلية الخهر بائية » الكتان الححري 
ع حديقة الحيوانات - الشعار ه المصياح الكهر يافي مقياس المافة « الشيه 

: المتتزهات الوطية ه قوس التمر ه المقاومة الكهر بائة ٠‏ اتلقرة ه الزجاج 

٠‏ الغوريًا الملعب الروماني الفاصل ه التراترستور البوتز 

ه الشمستزري أو البعام الحيامات العبريّة م التسهر » علم المريّات ه عالات ١‏ 

ع الصكراء ه السرم م المحول مسجل الصوت ه الحرارة 

ه الراحة ٠‏ هدوقت الساعة ه أشعة عا تست الأحمر ه نجيم الأصوات ه قرجة الحرارة 

: ضم الأراضي ه المتمرج الروماتي ه المزامنة ه اعافة اليث ٠‏ السار 

ه التاعورة الهرائية ه الخرياتيد ٠‏ القرفصرت ء تعبار انم ه اتمدد 

ه سجل الساحة - القذافة ه اتعكاس القوء ٠‏ الأوتار الصرتية ه الذوبات 

ه الحليمات بين هوابظ وصواغد » عدود اللتصر » المراة ه القرة » قوة الطرد المركزية 
م خخاتم الشعار البحية ه السراب ه الكبربت الي 

« العتبر الاصفر ه الفضاء م الانكار الشرني ه الفسفور ه القراغ 

ه جم التاقلة ه الطاعة الحجرية ه الهالة ٠»‏ الكلس ه الارود 

5 المسبر - قناعة الضركب الخلور 5 الكربون « الديئاميت 

ه الفق ه التحت الناقر ه اللون » الكافحسة ه مشكرة بلاستيكية 
ه البوب التفط م التهير ه قلاط النور ه القطن « المكبرة 

2 نافلة اليتزول ه الدلمن ه اتواو امسر ه اللولوز أو الطليوز ه العدبات البصريّة 
ه المقطورة ه المئال المدفني الاشعة الفربشسجية ه الورق الجهر | 

3 الصفيجه 8 الزيت هه زلاجة الحطاب 


5. كيف نحافظ على صحنا 


نظهيرالماكولات 


تعقيم اللأكولات هو القضاء على كل 
الجراثيم التي تحتو.ها » بغية المحافظة 
عليبا ما أمكن من الزمن . والأدوات 
[ الجراحية تعقم هى الأخرى ؛ فبل استعمالها في العمليات . 

ظ تعقيم مستحضر ما أو شيء ما ء ع انا أ ابكار 
الجرثومية فيه . بمكن تعقيم الأشياء باستعمال بعض المستحضرات 
المطهرة كالكحل دوماء الأكسجين والمركوروكروم . 0-0-0 
شعن عات كاد | عالاسمد ايو كك ونان 
الأوزون . يضاف إلى ذلك كله التعقيم بالمراجل المطهرة (المعاقم) 
قم المعلبات العلنائة بوإاسطة القدور الضاغطة ؛ ولكنه يفضّل 
لبعض الأطعمة المحفوظة أن تبسبّر » حفاظًا على طعمها الأصيل : 
عو ولؤااه يعت ءات تبت طقلبنة 01 شينا.. 


5 


البنسلين دواء يُستخرّج من فطر صغير 
جدًا » ينسب إلى العفونة ويدعى 
«بنسيليوم) . يقتل التسلين عندها ا كييا 6ن الح رايم ؛ وعنعها 
00007 0 

البنسلين جسم ضدَّي مُردٍ طبيعي يفرزه «البنسيليوم نوتاتم» : 
إكتشفه » عام 19498 ٠‏ البروفسور ألكسندر فليمنغ . إنه يقضي 
على الحراثيم الممرضة » ولكنه يتف كذ لك النباتات المعَوية التي 
لا يمكن الاستغناء عنها . من هنا أن استعماله يفرض الكثير من 
الحذر والحيطة .0 

يُمكن حفن البسلين في الجسم » حيث يتسنى له أن يكافح 
الألتباب مباشرة . ويمكن كذلك وضعه على جرح . سواء كان 
الجرح نتيجة 1ه جراحية . وهو عند ذلك يمنع 
ظهورَ الاشتراكات والألبابات . للبنسلين فضل كبير في شفاء عددٍ 
من الالتهابات الى كانت تعتير مستعصية قاضية في ما مغ . 


اه 


طني 


5 . كيف نحافظ على صحتا 


االحضار والثمار التيئة تحتوي من 
العناصر المغذية ما ينفع الصحّة أجل 
نفع : إلا الفيتامينات ث . ولما 


3 


كانت هله الفيتامينات متوفرة في 
شور الثمار بنوع خخاصّ » وجب أكل التفاح مثلا وغيره من الثمار : 
دوك تقشيره »2 ولكن بعد غسله إم 

لفيتامينات تَعِدّها النباتات بنوع خاصّ ؛ وهى بمقدار ما 
نكون عرد ة 3 تيت أمارية اه التعقان سايككرة اللمتاري 
المأكولات”المعلبة . إنها كثيرة متنوعة » وإن لكل منها دورًا مختلقا 
يُ صرب م ين للحياة . ولوحرم متها الجسم ؛ 
لضّعف بسرعة ومّرض ٠‏ - 

قل افراع الأدرية. للنسرها. بالفياقينات ع قل حرا 
وسائل #لتعسو ع ارلقة 5( هنو كه “ناويات جعنعاة 
على سطوح السفن براميل ملتّى بالتماح الي : ليتسىّ للبحارة 


52 2 


جهاز ستعمله الطب 0 بعص 4 
الأمراض المستعصية . إنها - أشعة 


5 1 ِ 5 2 
غير منظورة » تسلط على موطن المرض » فتكافحه دون. ان تحدث 


أي ألم . 
تعتبّر قنبلة الكوبّلت يالا من مجالات التطبيق الطبّية » الني 
تستخدم فيه 7 الأشعاع لمكا فحة السرطان . والواقع أن الكوبلت 
معدن اكعاعي” النشاط » يلد أشعة غير منظورة تعرّف بأشعة 
عام .تقال هذه الإ غئمة بقدرتما على التوغل توغلًا عميقًا في بعض 
لموادٌ : إنما مثلا تستطيع اختراق سماكة ١١‏ أو ٠١‏ سنتم من 
الرضاك : ظ 
تيم ولاك قلعو ان عم لمجا السو سا 
على موطن المرض ٠‏ مهما كان عميقًا : لتقضي فيه على انحلايا 
المصاية بالسرطان ء وذلك دون أي سل جراحي ؛: ودون اصابة 
الحلايا المجاورة بأذى . 


١ 
ا‎ 


5. كيف لحافظ على صحتنا 


المضغطة 0 الوتارة عقّدة توقف الدم ْ 

سري حو اال ظ 

حادث طارئ » بعضٌ الأوردة الغليظة أو الشرايين . تُصتّع المضغطة ؛ 

لدى الحاجة » مما تقع عليه اليد من ممنديل أو ربطة عُنق أوحزام .. 
ينقطع التزف الطارئ؟ عادة » بتتيجة ميلد الطبيعي ٠‏ أ 

تحت تأثير الكمادات الباردة (اللبّخات) » أو تحت تاثير ضَغط 

باق آنا هل يهنا طسو تاوت (1وإذا لا رقف التزف. : 

ا مسوطة لبقن تدك سرطة الدوزة النامواية أو ُوقفها . 
يوضع حول اعضو المفروض 5 0 5 ويفعل ع 

اموت افو خاو 1 الققير الوكين أنه ل سه 
في أترع 'وقت" حبق ل تتترّض: الأعضاء التخر . 


بذ 


نه 


0 


أتميهد 


1 


5 . كيض نحافظ على صحتنا 


حيدم يريد الطبيب الجراح أن يش 5 
0000007 ا 
الأعضاء ٠»‏ ولا يرك إِلّا القليل من 87 جا اماك 
لَدَبات يستعمل سكَيًا ذا صل دقيق مُرهف يُسَمّى المبضم أو 
المشرط . 

الأدوايشة العمبلة قل (الظونس كدي رضت شل رنزة ا للد لفقة 
وطس تمي أعدالوي أن الفكانها : فنذكر بأنواع.وأنؤاع: من 
الأدوات التي يستعملها العمّال على اختلاف حِرَفِهم : فن المطارق 
الحشبية ؛ إلى المطارق المعدنية » إلى المقصّات » فلى الكمّاشات 
والمناشير وما إلى ذلك ... هذا مع العلم بأَنْ استعمالها يتطلب دقّة 
ومهارة كاماتين . 

وللمباضيع أشكال مختلفة تسمح بالوصول إلى مناطق من 
الجسم يصعٌب بلوغها. بعض الباضع يُشبه المشارط الحادّة التي 
كان الهنود الحمر يستعملونها » في تعذيب ضحاياهم وفي سلخ جلود 3 
351 8 


إذا أثبت عُصنْ من الحوخ المثمر على 
غصن من الحو البّرِي + أعطى 
عضن 1 1115 عا لقال اذ 
لطله “هل هله العمكا شرك 
بالتطعيم النبائي . أمَا التطعيم البشري ٠‏ فيتئاول جسم الإنسان . 
لإحلال عضو صحيح محل عضو مُصاب 1 

لإحلال عضو بشري صحيح محل عضو مريض شرطان 
أساسيّان : أُوَلّهما توفر عضو بديل حي ٠‏ وثانييما عدم الأصطدام 
بالأجسام الضِدّية الى تحاول نبذ العضو الغريب . 

أجريّت عمليّات متنوّعة من التطعيم البشري » اهمها تطعيم 
الكلية (إذ تلت إحدى الأمّهات لصالح إبنها عن كلية من كليتها) ؛ 
وتطعيم لقاب (إذ استبدل قب رجل صحيح ذهب ضحية حادث 
طارئ » بقلب رجل مريض) . ولا يخفى أن مثل هذه العمايّات 


صعى للغاية . 


يعتبر نقل الدم أحدّ شواهد التطعيم البشري . 


عند 


اتواسية لحن الحو ارت : 
اليا ل حاطتب 
ل القاء اليتق دوه وا ليل الم له ا 
ومتّى تم ذلك » زال الأ » وتم شفاء السن . 
السن قطعة من العاج مغطاة بطبقة واقية من امينا . ولكن 
عدوقنة«السكر والصةءتكبوعلكه» الأشاء «القاضيةة ب. كه تتلف 
لمينا ومجرّد العاج من كل حماية . إِذَاك تمهاجم الحراثيم العاجَ 
ثمّ الأب الداخى » فتنخرّهما شيثًا فشيئًا . 


يتدخل طبيب الاستال الخراح ؛ فيتظاف اموي بواسطة 
الفريزة » ثم يسد الثغرة بواسطة الإسمنت أو الرصاص ؛ وهو 
مزيج من الفضة والقصدير والزئبق . 

فضل هذه الرصاصة أن تحل محل امينا الواقية » وأن تمنع 


وك مس 
حصول تسوس جديد . 


5 كيف تحافظ على صحننا 
متت الاين 
ل كني أن 0 ع المكسورة 
أو النخرة التى أتلفها ربس 
إل يتبعيووان لبس قميصًا معدا 
يسمى التاح . 

تاج السن ء أو رمامها » يُصنع عادة من الذهب المذوّب أو 
من الفولاذ المطرّق . ولكي يتمكن ميكانيكي الأسنان أو مرممها 
من القيام بهذا العمل ٠‏ يوْمّن له طبيب الأسنان ولا قالبًا من الشمع 
أو الحصّ » يتل شكل الس » "كا ,مثل قسمّا من الناحية المقابلة 
. من اّنك . يعتمد المرمّم هذا القالب لأعطاء التاج الشكل التشريحي 
الملائم . وبعد أن يقوم جرّاح الأسنان بالعدد اللازم من التجارب . 
وبعد أن يصل إلى الشكل الملائم المرضي » يثْبّت التاج على السن . 
بواسطة اسمنت خاص غاية في الصلابة . وهو يستطيع . عند 
الحاجة » ان يغطي التاج ويخفيه بسئرة مصنوعة من انحرف الصيني » 
سككس اللخ ال 0 


جم وطن لوجم ربل 


5-5 سور او 
اميل 2 


0 


2 


ااه جهاز خفيف ثايك »؛ 
بحل محل الأسنان الزائلة المقتلعة : 
وكاعرا الاح مو اسان ممه 
عار ل و11 الول والكات وى مطاف زد اضياتانت/ 
يعرف جسر الأسنان عامة بلفظة «بريدج» ء وهى كلمة 
انكليزية تعني الجسر. وهو في الواقعم كذلك ء جهاز يُشبه الجسر 
راللرتواقإلة وتوم ورين سووعاصين انم كن ها 
دعامة بَعتمد عليها . الشائع عالت ١‏ لامك احير ردح سوه 
لوبو مدان بسرمسفس كرشت ابسه 
من السن لا يزال متينا . أمّا الفراغ القاء م ما بين الداعامتين ع فتملاه 
اجعإنديو حاف تحل محل 500 الي زالت . 
فنّ طبيب الأسنان ومهارته يقومان على أن يتحاشى إقتلاع 
الألسو ساسك رعري أنر و اووهافةة نهد قله جامد 
على المضغ 00000 الحضحي عم دائم الانتظام . 


ا ا 


5 . كيف نحافظ على صحتا 


الحمه افؤخصلة 
المياه المعدنتة. 


02 م الينابيع كن" 
حارّة كانت أء باردة » بقدرها على 
مكافحة بعض الأمراض . تقام حول 
هذه الينابيع اا اما 
لتابعة العلاج الذي يفرضه علهم أطبّاوهم . 

إن الشبرة الي أحاطت ببعض الحمّات ذات الياه المعد نية : 
ات 9007 طاعة حقة شي 5 ا ان 
الأفادة 00 اسيل لك جل اهده الى 17ت طم ض 
للمعالجة وبعضها للأستشفاء » سما بنيت الفنادق لأستقبال طالى 
العلاج ؛ ونظّمت لهم في المواسم السياحية البرامج الترفيهية الخاصة 
الي توفر هم اطيب اقامة . 

ا ل ا مباشرة من النيابيع » 
تعالج وتوضع في القناني اشرق وتباع . أهمّ الحمّات وأحفلها 
بالناس : حمات «فيشي) و «فسّل» و «إيفيان) و اكنث ركسيفيل» . 


ا 


0 

8 1 1 
5 
يم 
عم 


5 كيف نحافظ على صحتا 


اد د 


السل مرض خطير يصيب الرثتين 
بنوع خاص ؛ آمّا عاد بأيجع السبل . 
او الرزتات مق درق اق تلق اكات . 

السلّ مرض خطير معدٍ ينتقل بواسطة جرثومة تعرف بعصية 
5 وهو , 2 ققدم 3 يه يحاري التفس 35 اد 
المصابة بالموت ء إن لم يعالج في الوقت المناسب . أما المصح : 
فهر مَؤْسَة |النتشفاء تقام على الأرجح في منطقة جبلة ٠‏ ويعالج 
فيها المرضى » عن طريق الراحة » والغذاء الصحّي السليم » والتعررض 
المدروس للشمس وللهواء الطلق ؛ هذا بالأضافة إلى العلاج الطبي 
2 ظ 

يمكن تحاتى الأصابة بالسلّ ٠»‏ بواسطة التلقيح » والأقامة 
المؤقنة 2 5 5-7 للمعاحة المناخع ع ! اموق (دار الوقاية) . 


ال ل 


5 كين نحافظ على صحتا 


في فصل الشتاء ٠‏ تعيش اللكاقات 


لي 0 : فهى تفقد أوراقها 52 أي 


وتتوقف عن النمو. وكذلك تفعل 
مخلّد إلى النوم بانتظار عودة الربيع : هذه الظاهرة تعرف بالإسبات . 


َه 


والواقع أن البرد يشل الحياة النبانية ٠‏ ويُبطئ الحياة الحبوانية 
بالجراناك الى الدبجر كل ريه تبجو سرامو الزرد»«صسدوإنه 
ل بر ا جم 
نا ربك ةا وما يدومو عسالادر كا 
والقرقذون لين والسلحفاة 9 ٠‏ ينام في سبات اطي 
ستفيق من فتوره وخدّره إلا مع عودة الأيام الجميلة الدافئة ؛ 
اذَّاك يستعيدٌ نشاطه ويعاود السعيّ في طلب الغذاء ٠‏ الذي تعود 
الطبيعة فتوّمُنه بؤفرة . 

قد يلجأ الطبيب الحراح إلى وسيلة الاسبات » لتخدير مر يضه 


وتبطىء بعض نشاطاته » حيّى تتسنى له إمكانية معالجحته بسهولة . 


5 ا كيف نحافظ على صكتا 


أ (0 إن بالمرق اعندما ينقل 
فيه ندج اسم الل 0 
يولّد برودة يرتاحٌ إليها الجسم . ولكن علينا » في هذه الحال » أن 
كا قار امصا رع ونم رمك | والداو دوف الود . 

ترشح الجسم بالعرق ظاهرة تُسهم إلى حدّ بعيد في محافظة 
الجسم على درجة مستقرّة من الحرارة » سواء أنى ارتفاع الحرارة 
من اللخارج نتاثير المناخ ؛ أو من الداخخل سس ف 8 
أو العرق هو إلى حدّ ما : نقيض القشعريرة . ولكنّ لعملية التضح 
هذه دور افرازيا مفيدًا ٠‏ أن السائل الذي 59 لغده لق 1 


والذي ينساب راشحًا من مسام الجلد » يحمل نفايات الدورة الدموية . 


ذا لم نغتسل بعد العرق ٠»‏ إستقرّت هذه النفايات على الحلد : 
حوور كبعوووة اا ا 1ت لسر سعد ومين 


بحتوي العرّق الذي يرشح من البَّدن : 
نفايات تفرزها الأجسام إلى ا لخارج : 
من خلال مسام نياف الكل السون 
أو حمّام البخار » يفرز الجسم كمَيّة كبيرة من العرق » ويتخلص 
سٍ الأدران الي ضر 5-5-5 

اكوريا ٠‏ مرروسكو 35 عورالا سر وموصي. .لمجو لعا ويك وعد 
يوم . وهى عبارة عن محم درن لكلف 017 تار 


الخافق للا و ستجارة. محما قي ةا ابارت وو 1 امعترة رفخ 
0-5 2 50970 0 6 
في البدن ترشحا غزيرا يفتح مسام الخلد » ويصرف كمية كبيرة 


من ابول واللح » وفص اعفلايا من فائض الاء الذي تحتويه. 

بعد جلسات العرق والترشح ء يعمد الذين يزاولون السونا . 
إلى نشاطات رياضية تساعدٌ على غلق مسام الجلد وشد أنسجته ؛ 
ذلك الاستحمام بالماء المح و أو الغطس في الماء البارد , أو... 
لتقلّب في الثلج ! 


00 
ل 


5 . كيف نحافظ على صحتنا 


الجتامالشرق 


هر مبنى عام عر 21: والتواض 
اغتسال » يقصده الناس للأستحماء 
بلماء الساحن أو بالبخار؛ وغالبًا ما 
بخضع رن 211 رف 
تفيد لع ار الأجسام لس 

الحمّام العام موسسسة كنرة الاحفرويق الصدرقا الي والحد يك , 
عكر ة#ابحكات امع زانات كله الحا هفز , كاه ترشح 
ددني غزير. تجهر قاعات الحمّات كذلك » براقي تسمّح للمستحميّن 
بأن ينتقلوا بين الفترة والفترة » من درجة معينة من الحرارة إلى 
لاعن الاقف 

لحمّام البخار منافع منها مساعدة الجسم على يي 
الأدران والنفايات ؛ وعلى إحراق فائض الشحم والدهن : وذلك 
بتنشط حركة الدورة الامو ولا نحفى 0 ةلطاع بنشط عملية 
الأفراز على مستوى الحلايا » ويشدّد لحم البدن . 


السونا الفنلندية ليست حمام عارقواب هي حمَّام حرارة . 


5. كيف نحافظ على صحتا 


| التو هر 


حزن بعض انك مر في ثمارها 
أو غضا ”777 كدى ف جدوزيها ! 
وهي بذلك هئ لبذورها مؤونة من الغذاء » تساعد على نمو نباتات 
كائد: ١‏ الاشكر ١‏ اليكودو كنات ارس 

عرف الإنسان طريقة استعمال الموّن الى نخزنما النباتات » 
وعرف طر القةا لوالا منها . لقد عرف منذ القدم أهمّية الثروة 
السكرية التي يحتويها النسغ » في سوق بعض أنواع من القصب » 
عور ع اولفضوى لكان مانم كا 
سل 7 ال د . إلى استخراجه مذ سانات 
العيكا 3 5 القشتدر . 

يدخل السكر في تركيب عدد كبير من المستحضرات الغذائية 
والحلويات ٠‏ كالكراملة والمريّيات والنوغا والملنس والشوكولا . 


5. كيل نحافظ على صلحتنا 


الحت- ال 


لت اباد 5 سرض 
قصدها النحلى العامل ٠.‏ وجنى من 
كؤوسها ما حوته من رحيق طيّب سكري . وعاد به إلى خليته 
لتحويله وخزنه ء» فإذا هو العسّل ... 

الستزوورالندس »مسو ومن الأزاها راماؤوا اذاي فا للرعة مد 
الموادٌ الغنشة 5 5 مجمعه النحل ليغتذي به هدة الشتاء 
الطويل . ولمّا كان هذا المخزون الغذالّ يفوق كثيرًا حاجة النحل : 
م بر النحّالون أية غضاضة في جني قسم منه ؛ فاتخذوه مؤونة 
لأنفسهم » أو باعوه يؤْكل على طبيعته » أو لتصتع منه أنواع من 
لأسن .+ :«و ا كلوانت ١‏ واكاك .وال 24 ومراهم التجميل . 
والصابون الملطّف » والطعوم المستعملة في صيد السمك » وح 
بعض" المخبززوبات, المتخمرة :+ .كك افا و رمي اناك عرد الاين ا(قتلاعًا . 


5 . كيف تحافظ على صَحينا 


النوكا حلوى لذيذة تصتع من الحوز 
انار (الكهكو أن البندق الممزوج باليعككر ا لكشل . 
النوكا هي الحلوى الفرنسية الممتازة التي تصنع ينوع خاص 
: شر ً« , 5 
في «منتيليمار» . أنخذ اضمها من كلمة نوكا توم] الى 
تعبي : عرو القند : سعدا 5 صنع العا اق اه 
لك الكرطن الاتكي الناسى صالح لأن صا قطعًا مختلفة 
الأشكال . أمّا النوكا الأبيض الذي يصنع نوو العدرو 1 اللقة 
الييض »2 قصب في قوالب ». 256 بأوراق من تخبز بلا خحميرة 
يقضم ويؤكل مع النوكا . 
يُعرض هذا النوع من الحلوى تقليديًا في دكاكين السكاكر 
والحلويات » وغاليًا ما يقدّم للضيوف والمهتتين » بمناسبات الأفراح 


3 


ْ 


ْ٠ 
: 


- 


8 


1 


عر 


5 . كيف نحافظ على صحَتنا 


الاقم 5 عدد كبير من 
الثتقوب التي ةن تين المفم . 
أصل هذه الثقوب فقاقيع تلظ االحميرة الي يضيفها العجان إلى 8 

نكن الكتففظة الاطلقة نطر أر حرترقة كين عدت ا 
الخيز ٠‏ حيث تكون محرومة من الهواء . وهي ١‏ في هذا الوضع ؛ 
تغتذي من هيدرات الكربون الذي يحويه دقيق الحنطة » وتطرح 
فقاقيع من الغاز الفحمي » فتجعل العجين «يطلع ) ويترفخ . عندما 
ُوضع .العجين في الفرن ٠‏ تنتفخ هذه الفقاقيع » وتشخذ شكل 
تقوب ومخور في الب الأرغفة . 

للكتقيرة اكالللها فسن في مير الئرة واللكة. لسر 
لي تلتصق بور حيّات العنب ء تسهم في تخمير النبيذ والحمور. 
ما الحميرة المستعمّلة في صنع الكعك والكاتو » فهى مسسَحضّر 
7 عع فشيسة ورمسيو الاك ويطلعه . 


16 


ا 


5 . كيف تحافظ على صحّتنا 


الاء العف عشج .عن التأثير | 
الأجسام الدسمة الى تتراكم على 
جلد البدن » ما هو عاجز عن 0 
أما الصابون فيحل الموادٌ الد هنية لخ 07 أجراء صغيرة 
كي دعن نا لذ الفط 

يستطيع الماء أن يحل كل الأجسام ال 
عضي ار الأجسام الدسمة تقاوم الماء » ولا نجري معه ع 
م لصاون . زه الك 1 حصن 1ن الصابون 
على نخفيض ضغط الماء الذي يغدو قادرًا على تفتيت الدهن وتحويله 
إلى جُريْئات صغيرة دقيقة » تلتف كل منها بغلاف رقيق ينع 
اندماحها من جديد جسم 1 

يصنع 2 انيد اسرد أراانات اذى ل 
مع الصود! والقطرون . ولا يحفى أن منظفات حديثة كثيرة بات 
تنافس الصابون القديم التقليدي . 


55 


بض 


يكون طلاب الطب في أول عهدهم 
رارك افك الجرة واللازة: . ذل 
يسمح هم بفحص المرضى ولا بمعالحة 
الأسائذة الاميركيون رجلا اصطناعً تت عليه لاد المستشبل ن 

ولد هل ١‏ الرجل الاصطناعى 2 لوس ام 3 0 
عليه الطلاب أسمم (سيم) , أنه رجل تساف ٠.‏ طبيعي القد 
والقوام » مجهز بدورة دموية زائفة » وحركة تنفس ٠»‏ وجهاز هضمي . 
وهيكل عظمي قابل لللكسو.. - (سيم) هذا بلوحة قيادة 
تسمح بإثارة العوارض المرضية التى يختارها الطبيب المدرّب : 
من حالة الإغماء والغيبوبة إلى التقيّوْ والاستفراغ » إلى خفقان 


إلى ما هنالك ... مهمة الطالب المتدرّب هي بالطبع معالجة «سيم؛ 


ومحاولة انقاده 3 


ببق اسيم ) د 5 العالم' بل لد صار له اخحوة 5 


--_ 
-_ 


7 2 : 
701 
2 


الكمامة » أو القناع الواقي من الغازات : 
ا 60 0 بحل الال عدن 
يعود هواء المشغل الذي يعملون فيه 
كك يستير ب كاب هرانا مده ربط مو رفسا ذا لوا 1 
أو الغاّات الضارّة بالصحة . 2 


ل ان 
مسيئة إلى الصحة ٠‏ يمكن ان يعود صاللًا للتنفقس » بعد مروره 
بالكمامة » بفضل ما يحتويه جهاز التكرير فيها من طبقات قطن . 
ومسحوق ماص ٠‏ أو سوائل محيدّة . 


ومن كان بحاجة الببا من العمال . ولكن من اجهزة التنفس الشبيبة 
الوه اسار كرس واه حو ع و ااا لدم . 
: ل ين ع سٍ 2 عير 5 : 
ذاك ان بعض الغازات ء» كأ كسيد الكر بون مثلا » عر عبر مصاقي 

يرق 


3 

2 
3 

قر 


يستعمل الكمامة العادية رجال الأطفاء كلهم والجنود : ْ 


الكمامة التقليدية » فلا تقوى على إيقافه . 


:؟ 


فن تحضيره » كما يعرف فن جعل مذاق الأطعمة دائمًا أطيب 


5 . كيف نخافظ على صكتنا 


الذوّافتة خخ 


3 


9 ل الى 9 
أنه بعرف فن تدوق الطعام 3 و بالتالي 


وألذ » لا فرق بين ما كان منها مطورًا مُترقًا » وما كان بسيطًا مألوقًا . 

مداق 2 جعل الغذاء متعة . قوام المذاق معرفة تقدير الطعوء 
ال ا 510 
فن المذاق يعود الفضل في ولادة فنّ الطبخ » وفي هذا المجال , ٠‏ " 
غالبًا ما رأينا فرنسا والصين يحتلان مركز الصدارة . الذوّاقة يحب © © 
في الطعام حساب النوعية لا حساب الكميّة ؛ وهو يرى فيه متعة © 98 


لسان ٠‏ فيما يرى فيه غيره حشوة بطن . 


٠ 06 5‏ “مايه 2 , اقم عِ 2 : 0-3 
ويبقى أن فن تذوق الطعام شكل من أشكال تريبة الذوق . 95 


جز ا جزؤ. 12 جسزءة 1 
ه المحرك الانفجاري ه الرباضيون الهواة ٠‏ مولجات هرمس 
محرلة ديزل ل الالعاب الاولمية ه الماع 
»ه المكرين - المح ه الحلقات الأولمبية » الفقط 
ه شيغد اجبال السبارة - الرغبي 5 التهربير بالاشعة 
د ارس التفافلي 0 كأس ديس 5 الجراج 
٠‏ الديناميكا الهوائية ه الفروسية ه التبتييج 
+ السكلك الحديدية ء الجردر ه الاعصاب 
ط الصابورة ل الكاراتية 1 
ه الناقلة السديدية ه البوغا ه الحركة الاتعكاسية 
و القاطرة امنا . سا » اليف م ادم 
٠‏ مصطة الفرز كم ه قشرة الدم 
» مهن المخطوط الحديدية ٠‏ الحسام الدمرع ‏ 
ه سيارة السكة الحديديّة ٠‏ قيلة الشربا » المكروب 
ه القطار ١‏ ْ » قفاز بلا اصابع ٠‏ الجرائيم 
ه الحافلة الهوائية ٠‏ جهاز التدريب المنزلي ٠‏ الفيروس 
- التاغر يك 0 11 القدم 3 الحمى 
٠‏ الترولي ٠‏ وسام الشرف » القشعريرة 
ه الحافلة ذات الطبقتين ٠‏ بند الكتسن ه الوباء 
َ# جر الوادي : وسام الأنقاذ - افيح 
ه الجسر المعلق ه الغالاء ه مقاد الصيريات 
ء قنطرة الماء 5 الحارس الخاص ء التطيير 
ل الجسر - القناة ه المظلة 0 ايادة الجرائيم 
ه الجور المتحركة « المستغور ٠‏ التعقيم 
جؤذ.11 جذ.؟1 جزّ.كا جز 19 كيين 1 
ه تطهير المأكرلات ه القلم ا ه الساعة الشميّة ه الخروف المحشي م الأسنتت م الأحمر 
٠‏ البنيلين ه اللوعية المائمة ه الساعة الرملية أعشاش الستؤلو ه الاطوت المسلح : ٠‏ الازرق 
« الفياين ٠‏ قلم التلو ه ساعة السائط ه السمكيّة ه الاطوت المسلح سلفا «٠ ١‏ الاصفر 
ه قنيلة كويلت 3 الرسم التدر ج ساسك الكركو - التبولة ل المرقدة 0 الاخقر 
ه المضغطة 3 الرسم الزيتي ه الاعة النطاقة 3 الكسكس * المعرور ِ الاييض 
٠‏ البفيع ه الرسم الجداري اناعة المتكامة ه الشوكروت ه بثر المرحاقضس - الأسود 
٠‏ التطى ه الزجاجية » المخدع » سيفون الماء المعدتي ه الغاز المنزلي ا نام مل 
» الترصيصض ٠‏ الينا ء الخدر « ثاني أوكسيد الكربون 2 ه صدارة النجاة ه الغوشو 
ه تاج السن ه التجادة والبسط ٠‏ الكرسي الهزاز ه الهارات مظلة المصبعد ه ابن اليلد 
ه جسر الأسئان ه تطعيى الخشغب ه مسحرق الزبثة ٠‏ ا ه العوامات اشارة الاستغائة. | 
ه محطلة دياه معدتية ٠‏ اللقش ٠‏ الاأحجار الكريمة الخورر ء الغاري ه جبعية الصليب الأحمر 
و الفعمد ه اللمغ الوة .9 ه التصقيات » التدفئة المركرية ه القيضات ه مخطط الاغالة السرم بعة 
الأسبات ه المرسام » سلسلة التبريد ه المبرد م المد العائي ٠‏ الرمر 
» العرق ه الطاعية م البراد ٠‏ التدقة المديسة ٠‏ الأعمار ه صور البان 
ه السونة ه الطباعة الجر يربة ٠‏ المحرجات المخلجة ه منظم الحرارة + الباحب عن الذهب )2 ٠‏ القلوفب 
» الحمام الشري + الخزف المطلي م الجليد غزل الحرارة « الرزناهة ه جامع الطرابع البريدية 
1 « البورسلين » إبريق الفخار ء الهراء المكيف ه السئة الكبيس ه هاوي المجموعات 
ه العل ه تصوير الأبعاد السينمأني «ه الترمس أو القنينة العازلة . المتظفات المذياع » يوبيل الزواج الذهبي 
ه النوشا ه تحريك الكاميرا » البيرة ه التنظيف الناشف » المقسم الاوتوماتيكي 2 ه العيديّة 
٠‏ الخميرة ه الشاشة النفافة ه شراب التقاح » الرواسب الكلسية » الجهاز اللاسلكي ه المخاني 
ه الصابرن ه بهلوات التهزر ه المحصنّ ٠‏ المدا ه الحاب ه المحلف 
» الرجل الاصطاعي » الفعوة ٠ ١‏ الغطر ٠‏ الدباغة ه الا كرامية ه القاضي 
» القناع المفاد للغاز ٠‏ الممثل الايمأتي ٠‏ الأنبيق ٠‏ الخمارة » الوشم « بصمات الاصابع 


٠‏ الذواقة 


٠‏ الغسل 


3 


صديقي القارى . 
لا شك أَنكَ ربت قوس قرّح في السماء ١‏ لكن هَلْ تساءَلت عن الشروط الجوّية اللازمة لظهوره ؟... 
1 2 4 ليت 0 . 5 ُ 7 35 ع وله ٍ 14 1 
ولا شك انك رايت ابوابًا تنفتح بذاتها . لكين هل تعلم كيفية عملها ؟ ... أسئلة كثيرة تراود » من 


غير شلك : ذهنك ولذ تبجح لها جوايا .. لذا كانت ل المختارة] دليلك ومرشاك ف ١الوسوعة‏ 
المختارة» تمك بيده وتقوذلة اكفاك الأرض والبحار والفضاء .: 0 م 4 بك إن 6 ظ 


51 في 0 مواضيح علمية تجمع الثقافة إلى السلوى ع وقي بذاك تم تختير التكملة ل العلبيعية لساسلة 
«من كل عِلم خَبّر» . 


ا لك 8 ل ا 0 
«الموسوعة المختارة) منجم معلومات ... فاقرأها ... وااكتشف أسرار الكون ! .. 


5 5 

8 6 د ِ- عاك 
4 9 _ِ - 5-0 5 يوه" 85 - 

ّ يقد قف د ه« يق 


